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CONCOURS D’OPERATEUR TERRITORIAL
DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

CONCOURS EXTERNE

Mesrcredi 4 mars 2009

Rédaction d'an rapport etabli & partir d'un dossier relatif 2 un événement ou 2 un incident ayant
eu lieu sur un équipement sportif (durée : 1 heure 30 ; coefficient 3).

SUJET :

Vous étes opérateus territorial dans le complexe sportif de Sprintviile et responsable de la sécurité
des installarions,

Durant les dernieres vacances de féviier, le club de judo de la ville a organisé un stage dans la
salle d'atcts martiaux du complexe sportf. Lors de la premiére matinée dlentrainement un
pratiquant s'est blessé séricusement au cuir chevelu aprés avoir percuté et brisé le miroir fixé
contre le muz.

Les services de secours ont été alertés par le professeur de judo muni de son téléphone mobile
personnel puisque la ligne téléphonique du batiment avait été supprimée quelques semaines
AUPALAVALL.

Suite a cet mcident, le directeur des sport vous demande d'éeablir un rapport.

Dans celul-ct vous relaterez 4 la fois les faits liés 4 T'accident mais présenterez également les
moyens de secours dont doit érre obligatoirement équipé 'établissement sportif. Fnfin, une
précision concernant la réglementation des glaces murales dans les salles d'arts martiaux sera
donnée.

PLECES JOINTES :

Annexe 1 ; Courrier de réservation de la salle d'arts martiaux durant les vacances de féyrier 2009

Annexe 2 : Réglementation et recommandations applicables aux salles d'arts martiaux (1)
fiches pratiques sportives. Acteurs du Spott. Aoli-septembre 2008

Annexe 3 ; Réglementation et recommandations applicables aux salles d'arts martiaux (2)
fiches pratiques sportives, Acteurs du Spott. Octobre 2008

Ce rapport comprend 6 pages dont celle-ci
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Annexe |

Ville de Sprintville
Service des Sports

Sprintville, le 22 janvier 2009
Dossier sutvi par I D.

Directeur du service des sports

A Monsieur le Président
du Club de judo de Sprintville

Objet : réservation de la salle d'arts martiaux / vacances de février 2009

Monsieur le Président,
En réponse & votre courrier du 18 janvier 2009, je prends note de votre souhait d'organiser un stage
de judo durant la premiére semaine des vacances de Février et vous réserve la salle d'arts martiaux

du complexe sportif aux jours et heures suivants :

1ére semaine ; du 9 au 13 fvrler

— tous les mating de 9h00 & 11h00
— toutes les aprés-midi de 14h30 a 17h00

Le gardien du complexe sportif présent sur le site sera chargé de T'ouverture et de la fermeture de la
salle.

Je vous prie de croire, Monsieur le Président, 4 l'assurance de mes sentiments les meilleurs.

I.e Maire,
7Y,
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ANNE X & L

La multitude des disciplines et de leurs
grigines mmpose aux collectivités de
faire une analyse de 'activité proposée
par I'association. Les caractéristiues de
Pactivité, sa fédération de rattache-
ment et les qualificadons pédagogiques
de encadrement seront des indicateurs
pour la collectivité. Le maitre d'ou-
vrage doif ensuite Intégrer qu'une salle
d'arts martiaux, quels que solent son
importance, ses utilisateurs ot gon
usage, doit répondre 2 des exigences
bien particulidres de sécurité, dhy-
glene, de confort tout en étant fonc-
tionnelle.

Les arts martiaux

et les sports de combat

Selon Plerre Parlebas {source « Activité
physique et éducation motrice », édition
Revue EPS, 1976}, les sports de combat
sont des @ « Pratigues individuelles d'af-
frontement, face & face, dans lesquelles il y
o constamment contre-communication entre
les adversaires. Ces pretigues se distinguent
par un certain rapport de distance d'indi-
vidus, médié ou non par un engin »,

il distingue trois types de sport de
combat : préhension {judo, lutte...),
percussion {bexe anglaise, full-
contact...), instrumenté (escrime,

canne, xendo...).

in sport de combat appartient 3 une

famille d'agtivités sportives proposant
le plus souvent comme forme compé-
titive un affrontement entre deux com-
battante (appelé duel),

La niotion de « sport de combat » est dis-
tincts de celle d'art martial, méme si
certairies disciplines se recoupent. Les
arts martiaux ou arts de la guerre ont

majoritairemnent une origine orientale.

Un art martiat est par définition un art
ae la guerre, une discipline ol tout est

permis. Du fait de la dangerosité poten-
telte, I'étude de Vart martial est en
général trés posée,

Alinverse, un sport de cornbat posséde
des compétitions, des régles visant
notamment & garantir Uintégrité phy-
sigue et ury arbitre pour les faire appli-
quer. Le sport de combat s'éloigne done
du combat réel, mais permet cependant
de se confronter & un adversaire ayant
des réactions imprévisibles et dans un
esprit sportif.

Ces deux optiques sont fondamentale-
ment différentes mais historiguement
liges. Compte tenu de Vévelution deg
activités physiques et sportives, des
arts martiaux comme le karaté, le judo,
le taskwondo et le kung-fu sont en
pleine mutation : iis ont tous tendance
a se transformer en sports de combat.
De plus, le nombre de sports de combat
et d'arts martigux s'est considérable-
mant multiplié ces dernidres anndes.
Ainsi les textes présentés ci-aprés el
réglementant les garanties d'hygiéne,
de technique et de séouritd dans les
salles de judo et d'afkido ont été éten-
dus en 1985 & l'ensemble des arts mar
daux. Les salles d'arts martisux dobvent
étre interprétées de maniére large car
il paralt effectivernent difficile de dis-
tinguer ces activités qui sont en pleine
évolution. De plug, les salles dites d'arts
martiaux sont utilisées par différentes
disciplines.

L est a noter qu'il n'existe pas de régle-
mentation spécifigue aux salles de
sports de combat contrairement aux
salles d’arts rnartiaux, Néanmoins, les
tédérations comme l'escrime, par exem-
ple, ont édicté des conditions d"homo-
logatien qui sappliquent sux salles
destinées & accueillir des compétitions
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et des recommandations fédérales

pour les salles dédides & ['antralne-
ment.

Les garanties Ihygléne,

de technigue et de séourité
des salles d’arts martiaux
Afin de protéger le pratiguant, V'ex-
ploftation d'un étsblissement d’acti-
vité physique ef sportive ast sournise
& des régles 1égislatives et réglemnen-
taives airictes. Alnsi, les établisge-
ments exploités contre rémunéra-
tion ou non, dans lesguels sont pra-
tiquées des activités physiques et
sportives, doivent présenter des
garanties d'hvgiéne et de sécurité
aéfinies par vole réglementaire.

Larrété du 10 mai 1984 fixe les garan-
ties d'hygléne, de technigue et de
seécurité des salles ou sont pratiqués
le iudo et 'atkido (dtendu & Vensem-
ble des salles d'arts martisux par
T'zrrété du 29 novernbre 1985},

- Alre de travail

- Surface mintrmurn du fatami (tapis)
25 metres carrés sans obstacle tel
que pilier, colonne... '

- Largeur minimum du tatami 3, 50
matres,

Cette surface correspond a six couples

pratiquants. Au-deld, elle doit étre

augmentée de 4 melres carrés par

couple.

Equipement de la salle

Hauteur minirmum du plafond ; 2,50
méires sous éclairage.

- Protection de la salle par le capi-
tonnage des obstacles de toute
nature (angles, piliers, fadiateurs,
chaises, tables, armoires, mircirs,. )
situés & une distance inférisure 4
1 métre du tapis et ce, sur une hau-
teur de 1,50 meétre en partant du sol.
Les matériaux de protection deivent
correspondre aux normes de sécu-
rité en vigueur.

- Intardiction du verre armé dans le

vitrage.

H

fguipements hygiéniques

et sanitairey

- Bvacuation des eaux usées par rac-
cordernent & un réseau public d'as-
sainizsement ou par un dispositif

conforme aux prescriptions de la

réglementation relative a lassal-
nissement autonome des batimants
d'habitation.

Existence d'un systérme d'aération
ou de ventilation conforme au régle-
ment sanitaire départernental.

- 51 la salle est chauffée avec de Vair
pulsé, aménagement des arrivées
¢'alr de telle facon gue celul-ci ne
soit pas dirigé sur les usagers,
Four 40 usagers simultanés, sachant
gue ces chiffres peuvent étre réduits
au prorata du tiombre des usagers
admis simultanément : WC, deux
urinedrs, une salle de douche collec-
tve (quinze pomunes de douche)
cormnportant une main courante, deux
cabines de douche individuelles.

- Les caillebotis sont interdits.

¢

‘

Les recomumandations
technigques

La Fédération francaise de judo et dis-
ciplines associées a édicté des recom-
mandations pour les salles spéci-
figues {gource: FFIDA, Recuei]l des
textes officiels ou site internet fédé-
raly.

Bien évidemment, ces recommanda-
tions seront modulées en fonction de
la taille du dojo et de son usage : com-
péfition ou entrainement.

Eclairage

Pour une salle sans compétition : un
niveay d'éclairement de 600 lux est
demandé. Pour les compétitions de
haut niveau, 1100 a 1400 hux sont
requis.

ﬁtage :

Auvcun réglement n'interdit la
construction d'une salle de fudo en
étage mals il convient que la salle soit
accessible aux personnes handicapées
et gu'elle soit isolée sur le plan pho-
nigue {bruit lié sux chutes en judo}.

Glaces murales

Eles sont autorigéas 3 une distance
minimum d'un métre du bord du
tapis. ,

Les mircirs doivent comporter une
matiére les rendant solidaires en cas
de bris : film plastique ou autres.

Hygiéne et entretien des tatamis
La surface du tapis doit &re indemne
de toute souillure. Les taches de sang

devront &tre nettoyées a l'alconl 2 70
degrés qgu a l'eau de javel.

Plancher

La FIIDA recornrdande un plancher
flotrant. ‘

Sont égalernent utilisés dans les salles
fixes 4 l'usage exclusif du judo des
blateformes souples montées sur res-
soris, plots de caoutchoue, mousse,
atc.

Surface

La FFIDA considére, qu'a partir des

expériences de terrain, les clubs peu-

vent organisey leurs cours hebdoma-
daires :

- de 30 & 160 éléves, une surface de
144 métres carrés de tatamis est
nécessaire & la pratique en foute
sécurité ;

- de 160 & 320 &léves, il faut 288
métres carrés

- au-dessus de 320 adhérents, il est
raisonrable d'envisager au mini-
mum 350 métres carrés.

Température

La température d'une salle de judo
doit &tre au minimum de 18 degrés
lors de son occupartion.

Vitres

Les vitres situées & moins d'un métre
du bord du tapis deivent étre proté-
gées jusqu'd ung hauteur de 1,50
méire (2 meétres recommandés) par
un matériel absorbant type protection
murale classé au feu M2,

II n'y & aucune norme en vigusuy
concernant i'épalsseur de cette pro-
tection et sa densité.

Les vitres situées 2 plus d'vn métre du
bord du tapis et meins de 1,70 métre
du sol dolvent comporter une matiere
les rendant solidaires en cas de bris
film plastigue ou autres.
Interdiction du verre armé dans le
vitrage,

Cadre

Un cadre peut encercier ie tatami.

1l ne doit cormnpoertet aucune aréte sail-
lante et &tre situé 3 1 centimeétre en
dessous de la surface supérieure du
ratami, 11 est recommandé de capi-
tonner le cadre. |
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recomman:
ux sall

‘
Lhomologation du she

eties moyens de secours

Les équipements & vocation sportive sont
soumis a la réglementation relative aux
établissernerits recevant du public. Ces éta-
blissements dans lesquels sont prati-
quées des actvités physigues et sportives
deivent disposer d'une trousse de secours
et d'un moyen de comrnunication per
mettant d'slerter rapidement les services
de secours (article L. 322-2 du Cede du
sport). De plug, il doit étre affiché dans
I'établissernent un tableau d'organisa-
ton des secours qui comporte les adresses
et nurnéros d'urgence (décret n® 93-111 du
2 septembre 1993, concermant la declara-
tion des établissements dans lesquels
sont pratiduées des activités physiques et
sportives et a séourité de ces activiids), Lar-
rété du 10 mail 1984 évogué dans la par-
te précédente impose la présence d'un
brancard permettant Uévacuation d'un
blessé immobilisé,

Sang préjudice des dispositions ci-dessus
et en application de Yertcle L. 312 du
Code du sport, du décret n°® 93-711 du
27 mars 1993 modifié par le décret n® 95-
1128 du 16 octobre 1995, les enceintes
sportives destindes 4 recevolr des mani-
festations sportives ouvertes au public
font I'objet d'une homologation délivrée
par le représentant de 'Etat. Cette homo-
logation est délivrée par le préfet aprés
avis de la cormumission de sécurité com-
pétente,

Sont concernds par cette obligation les éta-
blissernents recevant du public dont 'ac-
cés est susceptible en permanence d'étre
contrdlé et qui comportent des tribunes
flxes et ceux qui peuvent accueilliy' des tri-
burnes provisoires.

Ainsi sont notarmment concernés les éta-
blissernents couverts dont la capacité
d'accueil excéde 500 spectateurs.

Lassurance

Varticle L. 3211 du Code du sport subor-
donne les associations et les sociétés & la
souscription pour l'exercice de leur activité
des garanties d'assurance couvrant leur
responsabilité civile, celle de leurs prépo-
sés salariés ou bénévoles et celles de
leurs pratiquants.

La déclaration
En application de larticle 1. 322-3 du
Code du sport, du décret n° 93-1101 du
3 septembre 1993 et de Varrété du 27 juin
2005, toute personne voulant exploiter un
établissernent d'activité physique et spor-
tive deit déposer une dédaration & la
direction départementale jeunesse et
sports deux mois avant 'ouverture de T'éta-
blissement. Cette déclaration présente
les garanties d'hyoiéne et de séouritgd,
Doivent 8tre joints & Vimprimé de décla-
ratien fourni par la DS
- pour une personne physigque (travailleur
Indépendant, oxpkmant d'unesaciété. )
une copie d'une piéce didentité recto-
verso et une photo d'identitg ;

- pour une personne morale (association,
soCiété. ) une copie de ses statuts
-pour chacune des personnes devant
enseigner, animer ou encadrer les acti-
vités physiques ou sportives, ou entrai-
ner ses pratiquants : une copie de la carte

professionnelle ou de la déclaration.

H@n@%ggn@m@m des disciplines
d'arts martiaux

Cenforrnément 3 Tarticle 1. 222-1 du Code
du sport, « Seuls peuvent conire rémunération
erselgner, animer, entralner ou encadrer une acti-
vité physique ou sportive ou entrainer ses pra-

tiguants, o titre d'cccupation principale ou secor-

daire, de facon habituelle, saisonniére ou occa-
stonmelle, sous réserve des dispositions du
quatrieme elinéa du présent article et de I'ar-
ticle L. 212-2 du présent code, les titulaires d'un
dipléme, titre & finalité professionnelle ou
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° Ac‘tam’te physlque et educatwn

ks wialres c}‘u sport
eptembre 20@3

- Leg pelitiques sportwes an défi
dii développement durable;
Jean-Mare Gillet, Bruno Sorzana,
éditions Presses umversxtmres
du sport mam 2008,

@ Guide pmmque « Activités physiques’
et sportives », editions Dalian,
decembre 2002

‘e Dmﬁonnawe permanent du droit

L du npu'f't éditions législatives.

v Les salles de Juda-jujitsu et kendo,
Fédération frangaise de judo
et discipiines associées,
2¢ édition, 1990.

* »FFJDA, Recueil des textes officiels,

‘ '2‘@07-2608.

. Szte ‘dela fedemuah ﬁangmse

certificat de qualification : 1° Garantissant la
compétence de son titulaire en wmaotigre de
sécurité des pratiquants et des tiers dans Poc-
tivité considérée ; 2° Et envegistré au Réper-
tolre national des certifications profession-
nelles., . »,

Le répertoire est consultable sur le site
intemet de la Commission nationale de
la certification professionnelle
WWW,CNCP.gouv.ir

Alnsi compte tenu de la diversité des
intervenants en matiére d'arts mar
Hauy,  convient d'étre attentif & la qua-
lification des professeurs. 1 est & noter
quen complément de brevets d'Fiat
{aikido, judo, karaté, taekwondo.. ), cer
tains dipldmes sonten projet et notam-
ment le certificat de qualification pro-
fessionnelle (COP) etle dipléme d'Erat de
I jeunesse, de l'éducaton populaive et
du sport (DETEPS),

Les personnes exercant contre rému-
nération deivens déclarer leur activizé &

Pautorité administrative et ainsi une
carte professionnetle mentionnant leur
prémga‘ti\re d'exercice leur est débivrde,
il est & noter gue salon larticle L. 322-1
du Code du sport, « Nul ne peut exploiter
golt divectement, soit par Uinfermédiaire

d’ur ters un dtablissement dans leguel sont,

pratiguées des activités physigues ou spor-
tues s'ila fait objet dune condarrmation pré-
vue g Particle L. 212-5 »

La délivrance des dans

et grades éguivelents

Larticle L. 212-5 du Code du sport pré-
voit notamment que « Dans les disciplines
relevant des arts martiaux, ml ne peut ge pré-
valotr d'un doan ou grade dquivalent sanc-
Hormant les qualités sportives et les conmats-
sances techniques, et, le cas échéant, les per-
formances en compétition 'l v'a pas été déli-
yré par la commission spécialisée des dans &2
grades dquivalents (CSDGE) de la fédération
délégataive ou, a défaut, de la fédédration
agréde consacrée exclusivement awt arts
marlieux »,

Par arrété du ministre chargé des sports,
cing fédérations sont autonsées a orga-

" niserune CSDGE : Union des fédérations

d’afdlade, Fédération francaise de judo,
Jwiitsu et disciplines associées, Fédéra-
tion frangaise de karaté et arts rnartiaux
affinitaires, Fédération frangaise de task-
wondo et disciplines associées, Fédéra-
tion frangaise de wushu, arts énergé
tiques et ipartdaux chindis,

Conformément & 'article L. 322-5 du
Code du sport, Vautorité administrative
peut prononcer la fermeture d'un éta-
blissement si la personne Gui encadre ne
posséde pag les qualificatons requises.
Alnsi cormme pour la majorité des équi-
pements, 'étude de programmation
d'une salle d'arts martiaux doit tenir

compte de différents facteurs et notam-
ment des contraintes urbanistiques,
architecturales et réglementaires touten
répondant aux besoing des utilisateurs,
i la nature des activités enseignées et
aux impératifs de gestion et dentretien.
Ce type d'équipement doit également
g'intégrer dans une politique de déve-
loppement durable en respectant la
démarche Haute qualité environne-
mentale (HQE).
démarche doit &tze adapide a

1 est & noter que cette
chague
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projet territovial, Aussl, dés sa conception,
it convient d'étudier soigneusement le
cheix du lieu d'imnplantation et les fina-
lités du projet & Vaide des différents
outils a disposition (référentiels, cibles
HCE, systéme de managernent envi-
ronnemental) et avec limplication de
Vensemble des acteurs {collectivités,
associations, Frat, opérateurs privés,
zte). Le surcolt est modéré {environ
10 %) par repport au gain d'exploitation,
de confort et de qualité de vie enrichie,
Las salles d'arts martiauy, comme tous
leg équipements sportifs, représentent
un terrain d'expérimentation extracr
dinaire dans le cadre d'une potitique de
développement durable volontariste
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